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Lenze Bouwers

Om vier uur zingt hij psalmen
in de nacht

Ra Ma Da Sa Sa Say So Hung - mantra

uit "In Pace Frivola" Sebastiaan van Steenberge
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In pace frivola

Het grote, veertiendelige werk “In pace frivola” is het resultaat van een samenwerking tussen Sebastiaan van 
Steenberge en vijf dichters (F.L. Bastet, Lenze L. Bouwers, Dirk Hanssens osb, Hedwig Speliers en Jos Stroobants) 
die hun teksten schreven in opdracht van het tijdschrift De Kovel. In de teksten wanen de schrijvers (en lezers) zich 
in abdijen, kloosterhofjes, kapitelen en gewelven. Het werk is onderverdeeld in verschillende zelfstandige motetten, 
geschreven voor variërende bezettingen. Elk ander deel is een homage aan de grote figuren van de koorgeschie-
denis: vertrekkende van Hildegard von Bingen over gregoriaans en Grieks-orthodoxe gezangen, Francis Poulenc, 
Olivier Messiaen en Benjamin Britten, naar John Tavener, Arvo Pärt en Vic Nees.

The large, fourteen-part work “In pace frivola” is the result of a collaboration between Sebastiaan van Steenberge 
and five poets (F.L. Bastet, Lenze L. Bouwers, Dirk Hanssens osb, Hedwig Speliers and Jos Stroobants) who wrote 
their texts on behalf of the magazine De Kovel. In these texts, the writers (and readers) imagine themselves in 
abbeys, cloisters, capitals and vaults. The work is divided into several independent motets, written for various types 
of choirs. Each part pays homage to the great figures of choral history: starting from Hildegard von Bingen on  to 
Gregorian chant and Greek Orthodox hymns over Francis Poulenc, Olivier Messiaen and Benjamin Britten, towards 
John Tavener, Arvo Pärt and Vic Nees.
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