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Resumen

Este libro es una actualizacion sobre el uso de los glucosidos de esteviol,
edulcorantes derivados de Estevia, en los alimentos, con propuestas de
niveles maximos en los diferentes grupos de alimentos. Los estudios
toxicologicos han demostrado que la Estevia es muy segura y que no hay
efectos secundarios perjudiciales conocidos. Los rumores, que se propagan
en todo el mundo sobre los efectos nocivos, son el resultado de un dictamen
del antiguo Comité Cientifico de los Alimentos de la UE, una opinion que
sugiere que los cientificos, obviamente, no saben la diferencia entre, por
ejemplo, machos y hembras, entre hombres y mujeres, etc. ;O serd que algo
mas estd sucediendo?

También se discuten los efectos farmacologicos beneficiosos de la Estevia.
Para obtener estos, las dosis requeridas, relativamente grandes,
probablemente nunca se alcanzaran cuando se utilice Estevia como
edulcorante. Los efectos mas interesantes son: disminucion de la presion
arterial en personas con hipertension, disminucion de la glucemia en
diabetes tipo 2 en combinacion con un aumento de la sensibilidad a la
insulina, inhibicion de los canceres de piel y prevencion de la aterosclerosis
mediante la inhibicion de la oxidacion de las lipoproteinas de baja densidad
(“colesterol malo”). Se da una posible explicacion a la aparicion de los
efectos farmacolégicos beneficiosos, es decir, por la eliminacion de especies
reactivas del oxigeno o radicales libres.
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