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's Avonds voor het slapengaan is het ideale moment om even om te kijken.

's Avonds voor het slapengaan komt de hele dag weer boven. Dit was leuk. En dat was minder leuk.
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Wat er allemaal misliep. Wat er fijn was en tof.

's Avonds voor het slapengaan is hèt moment om alles aan je knuffel te vertellen. Wat je hebt gedaan en gevoeld.

Kijk, daar heb je Karen met haar knuffelaap.
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 Ze is al dagenlang tot over haar oren verliefd.

=>meisje kijkt dromerig, verliefd voor zich uit. Ze plukt blaadjes een voor een uit een bloem.

Ja, dat zie je zo, maar ik weet nog steeds niet op wie...
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Heb je Bart al gezien? Die ziet daar al de hele tijd in zijn eentje.

 Ik denk dat er iets scheelt op school. Kijk, hij vertelt het net aan zijn teddybeer.

Ik weet het. Hij voelt zich niet al te best.
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=> kind loopt   in hoge nood weg, podium af, zaal  door.

Dat was de hoogste tijd.

Zeg dat wel. Maar Karel moest daarstraks ook even snel zijn.

Hoezo?

met de hele klas zwemmen. En bij het omkleden staat hij niet graag in zijn blootje...Dan begint hij elke keer  
te blozen.

Wel, ze gingen 
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Tekst: Jan Wouters 
Muziek: Martin Slootmaekers 

 
Knuffeltijd 

een kleine cantate voor kleine mensen 
 
 
 

cantate voor kinderkoor, 2 recitanten, klarinet en piano 
 
 
 
 
 

1: 's Avonds voor het slapengaan is het ideale moment om even om te kijken. 

2: 's Avonds voor het slapengaan komt de hele dag weer boven. Dit was leuk. En dat was minder 
leuk. 

1: 's Avonds voor het slapengaan is hèt moment om alles aan je knuffel te vertellen. Wat je hebt 
gedaan en gevoeld. Wat er allemaal misliep. Wat er fijn was en tof. 

2. Kijk, daar heb je Karen met haar knuffelaap. Ze is al dagenlang tot over haar oren verliefd. 

1. Ja, dat zie je zo, maar ik weet nog steeds niet op wie... 

 
 

VERLIEFD 
 
Ik houd van papa, ik houd van mama,  
ik houd van opa, en heeeel, heel erg veel van oma.  
Jens is lief, net als Eva en Margriet,  
maar 't meeste houd ik van.. 
ssst, ssst, dat vertel ik liever niet.  
Maar 't meeste houd ik van... 
  ssst, ssst, dat vertelt ze liever niet!  
 
 
 

1. Nee, ze zal het je heus niet vertellen. Dat geheim deelt ze alleen met haar knuffel. 

2. Heb je Bart al gezien? Die ziet daar al de hele tijd in zijn eentje. 

1. Ik weet het. Hij voelt zich niet al te best. Ik denk dat er iets scheelt op school. Kijk, hij vertelt het net 
aan zijn teddybeer. 

 
 
 



BUIKPIJN 
 
'k Voel me naar, mijn buik doet pijn,  
'k voel me naar, mijn buik doet raar.  
'k Voel me naar, mijn buik doet pijn,  
'k voel me naar, mijn buik doet raar.  
Juf is kwaad omdat hij zoveel lacht en praat.  
Dan roept ze hard: "Naar buiten, Bart!  
Ga maar eventjes apart. Ga maar eventjes apart!"  
 
'k Voel me naar, mijn buik doet pijn,  
'k voel me naar, mijn buik doet raar.  
'k Voel me naar, mijn buik doet pijn.  
 
Zou het morgen weer zo zijn?  
Zou het morgen weer zo zijn?  
 
 
 

1. Dat is natuurlijk niet zo prettig. Ik hoop maar dat die buikpijn vlug overgaat. En dat hij morgen wèèr 
niet buiten vliegt. 

2. Tja, zo gaat dat. De een wil niet naar buiten. En de ander mag niet eens.... 

1. Hoe bedoel je? 

2. Wel, Seppe moest daarstraks in de klas heel dringend plassen. 

 

DRINGEND 
 
Plassen, plassen, 'k moet gaan plassen.  
Meester, mag ik nu? 't Is tijd....  
'k Moet mijn plas heel dringend kwijt.  
Plassen, plassen, 'k moet gaan plassen.  
Meester, mag ik nu? 't Is tijd....  
'k Moet mijn plas heel dringend kwijt.  
Plassen, plassen, 'k moet gaan plassen.  
Meester, ik word bang, want dit liedje duurt,  
dit liedje duurt, dit liedje duurt te laaaaaaaaang!  
 
 
 

1. Dat was de hoogste tijd. 

2. Zeg dat wel. Maar Karel moest daarstraks ook even snel zijn. 

1. Hoezo? 

2. Wel, ze gingen met de hele klas zwemmen. En bij het omkleden staat hij niet graag in zijn blootje ... 
Dan begint hij elke keer te blozen. 
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