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Lang geleden moet ik een kreet geslaakt hebben waar zijn naam in doorklonk: Helis, toch klinkt 
nu ook die naam tegelijk met en als het geluid van brekend glas en scheurt zijn mouw op de 
elleboog en voorts, en juist, langs zijn bovenarm,  er verschijnt vloeiend bloed op de hoogte van 
een denkbeeldige maar hoorbare verbrijzeling, op de plaats van een aanstoting die een verbrek-
ing teweeg- of toebrengt, niet waarneembaar maar met zichtbare gevolgen en een schrille maar 
duistere, onweerlegbare oorzaak. Uit die klank, dat kennelijke aan scherven gaan, aangericht op 
de as van de weg, ontspringt een zwerm bloed nogmaals, toch aan de overkant van de weg, ijlt 
over de scheidslijn aan zijn, of dat, gezicht voorbij en treft opnieuw, want feilloos, mijn blouse, 
lang voor ik de dans ontsprongen kon zijn, en op de eerdere spatten, maar alsof ik uitriep: 
Helis! En als spoort die uitroep hem aan tot het krachtig in botsing brengen van zijn voorhoofd, 
het gezicht als geheel, met een wand van glas, zijn mouw scheurt open tot op zijn schouder, 
niet ook, moet ik toegeven, over de onderarm die naar zijn jukbeen reikt tot in de vingertop-
pen, en ontbloot ook het verdere bloed. Op dat jukbeen, in zijn oogkas, op zijn wang, op zijn 
slaap, kaak, neus en hoofdhuid slaat de verbrijzeling wonden rood van kleur en druppels lek-
kend. In een hoos van razend brekend glas doet hij de stap volgend op het gaan voor mij langs 
en heen over de as van de weg, in zijn voetspoor een gevolg van bloeden un spatten, uit zijn 
dijbeen naakt als glas schitteren scherven als fragmenten spiegel, en uit de lende, de hartstreek 
en de vrije arm naar mij toegekeerd, zijn haar neemt de kleur aan van roest eerst, van zomerse 
wolken dan, achter zijn hielen liggen zijn flarden kleding, brandend als vuur, dovend als licht, 
in de poort door zijn lichaam geslagen opent de blik het zicht op een man van zijn uiterlijk aan 
de uiteinden van zijn vingers, wiens jukbeen hij streelt onder het opkringelen van rook aan een 
sigaret in de hand links van zijn voorkomen, en die zijn pols in een greep houdt van gelijkenis, 
terwijl het koren buigt buiten de beuken in een vlaag zonder herkomst en de bosrand laait in 
het licht van de hemel.

Kees Ouwens
Uit "Helis' mythe"
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P œ# - œ- Œ œb > .œ Œ Œ œ> .œ œ> .œ Œ

&20 ≈ œ. œ> Œ œ> .œ ‰ œ. œ. œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ# œb œn œ ‰
3 3

p sub. Cresc. poco a poco

&22 œ œ# œ œb œ# œn .œ œ œ# œ œ œ ‰ œn œ# œ œ œ# œ# œ œ
3 3 3 3

œb œ œ ≈ œ# œb œn œ œb œb œ
3 3f

&24 ˙
Uæ Œ œb œ œb œn œ œ

3 3F

fltz.

Jœ
œb œ œb œn œ œ Jœ

œb œ œ œn œ œ ‰ œb œ œ
3 3 3 3 3

&26 œn œ œ œb œ œb œn œ œ ‰ Œ œb œ œ œn œ œ
3 3 3 3 3ƒ

œæ Œ ≈ œb - œ- œb - œn œ œ œ
3

fltz. Ó œb œ œb3 œ> .œ œ .œ Jœ
molto

&30 Jœ ‰ Œ Œ ‰ jœbπ w
Meno mosso  q = 58Œ .˙n ˙ Œ œb w Œ .˙n ˙ Œ œb ˙ Œ ‰ jœ.F
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& 44 œ- œ- œ- œ ˙ ‰ Jœ-
3

Con moto  q = 66

f
œ- œ- œ œ œ jœ ‰ œ- œ- œ-3

3

‰ .œ> .œ ‰ œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ.p
œ. œ. œ. œ. ‰ œ. œ. œ.

&6 œ. œ. ‰ jœ œ. œ. œ. œ. ˙# ‰ œ. œ. œ. œn . œ. œ. ‰ ‰ œ. œ. œ. œb . œ. œ. œ> œ œ. œ. œ œb - œn œ> .œb œF

&11 Œ ‰ Jœ- œb - œ œb œ œ3

P
˙b Ó œ- œ- œ- œ œ# œ .œ ‰

F
‰ œb œb œb œ œ ∑

&16 Ó ‰ jœb> œ ∑ œ# œb œn œ œb œb œ œ œ œ œ œ œ œ# -
3 3f

œb œb œ œ œ# œ œ œ œ œb œb œ
3 3

&20 œ œ œ œ .œ œ œ œ œ. œ. œ
3

Œ œ œ œb œ œ# > .œ œ œ. œ.
Cresc. poco a pocop  sub.

‰ Jœ- œ œ œ# Jœ œb . œ. ‰ Jœ-

&23 œ œ œ# ≈ œ. Jœ. ‰ œb œ œb œn œ œ
3 3f

U̇
æ

, œ# œb œn œ œb œb jœ ‰
3 3F

fltz.

&25 œ# œb œn œ œb œb jœ œ œ œn œ œb œ ‰ œ œ œn œ œb œ
3 3 3 3 3 3

œ# œb œn œ œb œb Jœ ‰ Œ œ œ œn œ œb œ
3 3 3 3ƒ

&27 œæ Œ ≈ œ# - œb - œn - œ œb œb œ
3

fltz. Ó œ# œb œn
3 œ> œb œb .˙

molto

∑ Ó Œ œb
Meno mosso  q = 58

π w
3
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& b 44 œ- œ- œ- œ ˙ ‰ Jœ-
3

Con moto  q = 66

f
œ- œ- œ œ œ Jœ ‰ œ- œ- œ-
3 3

‰ .œ> .œ ‰ Ó œb . œ. œ. œ.
p

& b5 œb . œ. œ. œ. ‰ œ. œ. œ. œb œb œb ˙ ˙ Jœ ‰ œb - œ- œ- œ
F

œn œ# œ .œb ‰ œn . œ. œ. œ> œ œ. œ.
p

& b10 œ œb - œn œ> .œb œ
F

œb œb œb œ œ œ œ œn Jœ ‰
3

œb œn œ œb œb
P ˙ ‰ œ. œ. œ.p

& b14 œb . œ. œ. œ. ‰ œ. œ. œ. œ- œ- œ Ó
F

œb - œ- Œ Ó œb - œ œ Ó Œ œ œ œ œb ˙
f

& b19 œb - œ- ‰ œ œ œ- œ- Œ Œ ‰ . Rœ# œ œ œb Œ œ œb œ œ> .œ œ œ. œ.
Cresc. poco a pocop  sub.

‰ Jœ- œ œ œ Jœ œ# . œ. ‰ Jœ-

& b23 œ œ œ# ≈ œb . Jœ. ‰ œ œ œb œn œ œ
3 3f

U̇
æ Ó
fltz.

Ó Œ ‰ œb œ œb
3F

& b26 œn œ œ œb œ œb œn œ œ ‰ Œ œb œ œ œn œ œ
3 3 3 3 3ƒ

œæ Œ ≈ œb - œ- œb - œn œ œ œ
3

fltz. Ó œb œ œb3

& b29 œn> .œ œ .œ Jœ œ œ œ œb œb œ ˙
3

allargando

F
Œ ‰ Jœn ˙Meno mosso  q = 58

π
˙ Œ œb w Œ .˙n

3
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